PEDRO, 13 ANOS

Pedro no era muy activo fisicamente. Un dia su
madre le llevé con ella a jugar al tenis y le gusté
tanto que ahora va todos los sdbados.

Desde entonces le apetece mds hacer actividad
fisica, asi que le propuso a su padre acomparnarle
los domingos en sus paseos en bicicleta y se
apunté a clases de judo. jLas peliculas de artes
marciales son sus preferidas!

Actividad fisica moderada Actividad fisica vigorosa
Esfuerzo equivalente a caminar Esfuerzo equivalente a correr o
rapido o ir en bici a 16-19 km/h ir en bicl a 19-22 km/h
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@ Recomendacién diaria de 5 a 17 afios: al menos 60 minutos
de actividad fisica moderada a vigorosa

Total diario de Pedro: al menos 60 minutos de actividad V

fisica moderada a vigorosa
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